
Blutdruckpass
Name

Geburtsdatum

Arzt / Ärztin

Telefon

Mein Zielwert

Medikamente

Lieber per Foto?
Mit SnapSana das
Messgerät fotografieren.

Über 180/120 erneut messen. Bleibt es so: Arzt kontaktieren. Bei Beschwerden: 112.

Datum Uhrzeit Sys Dia Puls Datum Uhrzeit Sys Dia Puls

An den gestrichelten Linien falten


